
ယဉ်ကျေး�း�မုှုအရ �ဲ�ပြား�း�ပြား�း�
နားး��းယပ်ြား�နား ််သည့်် ်စိတိ်�ိ်�င်း�်
ဆိုိ�င်းရ်း ဝန်ားကျေးဆိုးင်းမု်ှု
ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ဘာာသာာစ�ာ� �ဲ�ပြား�ာ�ပြား�ာ�နားာ�
�းယ�ပြား�နား ်�ကျေးသာာ ကျေးနားာ���သံာမုှု�င့်��ရှိှုသာမူှုးာ�အတွ�ဲ� 

ဝန်ားကျေးဆိုးင်းမု်ှု အကျေးသ�စိတိ်အ်�း�အ်လ�မ်ှုးး� -

• စုတွ��ု�င့်��ဆိုု�င့်�ရာာဖုိစး�မှု ုအကျေး�းာစ်ာ�မှု ှအသာင့််�အတွင့််�ရှိှုကျေးသာာ 
အသာ�� 12 နှစှ�အထ�� အရဲာယ�ရှိှုပြီး�း� သာ��တွမှု��ရှိှုကျေးသာာ 
Medicare �တွ�ရှိှုသာည့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ဘာာသာာစ�ာ� 
�ဲ�ပြား�ာ�ပြား�ာ�နားာ��းယ�ပြား�နား ်�ကျေးသာာ (CALD) ကျေးနားာ���သံာမုှု�င့်��ရှိှု
သာမူှုးာ�အတွ�ဲ� ရာရှိှုနှု�င့်��ါသာည့်�

• ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှုသုာံ��စဲ�သာမူှုးာ�သာည့်� ယဉ်ကျေး�း�မှုအုရာ သာင့််�ကျေး�းာ�
ပြီး�း� အကျေးထာ��အထာ�အကျေးပြား�ပြား�ုကျေးသာာ �ာ�တွု� စုတွ��ု�င့်��
ဆိုု�င့်�ရာာ နှစှ�သာမုှု်�ကျေးဆို�ဲကျေးနှ�ဲမှု�ုု� (ကျေးဆို�ဲကျေးနှ�ဲမှု ု10 �းုနား�အထ)ု ရာရှိှု
နှု�င့်��ါသာည့်�

• စ�ာ�ပြား�နား�မှုးာ� �ု�အ��သာ�ု� အသာံ��ပြား�ုနှု�င့်��ါသာည့်�

• Perth ပြီးမုှုု�နားယ�နားမုုှုတွ� နားယ�ကျေးပြားမှုတွစ����ံ��တွငဲ့်� ရာယနူှု�င့်�သာည့်�

• အ�မှု� ်�့ုု � ဝ�ှ� ကျေးဆိုာင့်�ရဲာ��ကျေး��သာည့်�

     Language: Burmese 



�ွန်ု်��်တ်ိ�၏် တ်ည့်က်ျေးနားရးမှုးး� -

• Leederville
• Mirrabooka
• Langford
• အမုှု�နှငှ့််��ု�နားး�သာည့််� ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှုဌုာာနားမှုးာ��ု� သာရုှိှုရာနား�အတွ�ဲ� 

ကျေး�း�ဇူူး�ပြား�ု၍ �ွနှ����တွု��်ု� ဆို��သာယဲ��ါ

ဝန်ားကျေးဆိုးင်းမု်ှု ရယပူြား�င်း�်-

နှစှ�သာမုှု်�ကျေးဆို�ဲကျေးနှ�ဲမှုတုွစ��� ရာယရူာနား� GP တွစ�ဦး�ထမံှု ှ�ဲ�စာ �ု�အ���ါသာည့်�။ 
�ဲ�စာတွစ�ကျေးစာင့်� ရာရှိှုရာနား� ကျေး�း�ဇူူး�ပြား�ု၍ သာင့််� ဆိုရာာဝနား�နှငှ့််� ကျေးတွဲ�ဆိုံ��ါ။ 

မှုသ�ဆ်ိုိ�င်းသ်မူှုးး� -

• အနှတရာာယ�မှုးာ�ကျေးသာာ ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှုသုာံ��စဲ�သာမူှုးာ�
• ရုှု��ကျေးထ�ဲပြီး�း� ပြား�င့်��ထနား�ကျေးသာာ စုတွ�ကျေးရာာဂါါ- ဥ�မှုာ စုတွ�ကျေးဖိာ��ပြား�နား�ကျေးရာာဂါါ

မှုးာ�၊ �ု�ယ��ု�င့်� အမှုအူ�းင့််� မှုမူှုမှုနှား� ကျေးဝဒနားာ၊ စုတွ�ကြွ� စုတွ��းကျေးရာာဂါါ၊ 
ရုှု��ကျေးထ�ဲကျေးသာာ ပြားဖိစ�ရာ���နဲား� စုတွ�ဒဏ်�သာင့််� ကျေးဝဒနားာ (PTSD)၊ သာင့်�ယူ
မှု ုကျေးနှ�ှကျေး��ဲ မှုမူှုမှုနှား� ကျေးဝဒနားာ၊ စုတွ�နှငှ့််�အမှုအူရာာ ဖံဲိ� ပြီးဖုို�မှု ုကျေးနှ�ှကျေး��ဲပြား�င့်��
ဆိုု�င့်�ရာာ ကျေးရာာဂါါ (autism spectrum disorders)၊  အာရံှု�စ�ူစု���မှု ု
နားည့်���ါ�သာည့််� ကျေးရာာဂါါမှုးာ�၊ မှုသာနား�စမဲှု��မှုဆုိုု�င့်�ရာာ ပြား�ဿနားာမှုးာ�၊ မှု�ူယစ�
ကျေးဆို�ဝါ�နှငှ့််� အရာ��စဲ�ကျေးနားသာည့််� အကြီး�း�စာ�ပြား�ဿနားာမှုးာ�။

• NDIS �ါဝင့်�သာမူှုးာ�
• Medicare ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှုအုတွ�ဲ� သာတွ�မှုတှွ��း�� မှု�ု���ည့်းသာမူှုးာ� 

(သာ��တွမှု��ရှိှုသာည့််� Medicare �တွ� �ု�င့်�ကျေးဆိုာင့်�မှုထာ�သာမူှုးာ�)

*ဤဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှုမုှုာှ အ�း��အတွည့်��ပြားဖိစ��းုနား�အတွ�ဲ� �ံ�ု်��ကျေး��သာည့််� 
ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှု ုတွစ���မှုဟု�တွ��ါ။

�ွန်ု်��်တ်ိ��်ိ� ဆို�သ်ယဲရ်န်ား -
အပြား�ာ�သာတွင့်��အ�း��အ���မှုးာ�အတွ�ဲ� သာု�မ်ှုဟု�တွ� စံ�စမှု��ကျေးမှု�ပြားမှုနား��
ရာနား�အတွ�ဲ� -

ဖု�န်ား� -  0418 724 549 
အး�ကျေးမှု�လ ်- cdps@lwb.org.au
ကြ�ည့််ရု်ှုရန်ား - www.lwb.org.au/CDPS

ဤယဉ်ကျေး�း�မှုအုရာ �ဲ�ပြား�ာ�ပြား�ာ�နားာ��းယ�ပြား�နား ်�ကျေးသာာ စုတွ��ု�င့်��ဆိုု�င့်�ရာာ
ဝနား�ကျေးဆိုာင့်�မှု�ုု� သြသာစကျေးသြတွ��းအစု��ရာ၏ PHN အစးအစဉ်အရာ WA အကျေးပြား��ံ
�းနား��မှုာကျေးရာ� မုှုတွ�ဖိ��အဖဲိ�� (WA Primary Health Alliance) မှု ှရာနား��ံ�ကျေးင့်ဲ


